HAVE A
MAGICAL
HOLIDAY:  &&=8y

Greetings from Chefs for Kids and our nutvition education pavtney at the Univevsity of Nevada, Reno
Extension. With the Kids about o be home for wintev break, we Enow it can be tough to Keep them occupied,
and full of healthy foods. We've put together a fun pack- to help you Feep your Kids active and fed! Enjoy!
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Build a cheevful, nutvitious Buddy the EIf using colorful fruits and vegetables
because little elves need festive fuel and stay strong when they eat the vainbow!

Buddy the EIf Snack- Rhyme

Buddy the EIf says, ‘Eat colovs each day,

They give little elves strength to wovk, leavn, and play?
Black-bevvies fov feet, stepping jolly and bright,

Yellow peppev tights make him dance with delight.
Couliflowev coat, wavm and snowy white,

Snap peas and Eiwi build a hat standing upvight.

A ved peppev feather adds holiday cheey,

Pnd a blood-ovange omarment says, *EIf season is heve?
So gathey your veggies, your fruits crisp and sweet—
Buiding Buddy the EIf makes a magical treat! 54

Included in youvr bag is a deck- of Lernon Says cavds. Just like playing
& garne of Simon Says, mak-e suve you pick- a cavd and do as
Lemon Says evevy day to live a healthy, fit, lifestyle!

Want to Say Thanks?

The biggest thank-s you can give is your feeback-.
Shave your healthy snack- creations and photos with ug!

@ 6 &

medio@chefsforkidsorg  @chefsforkids @revadachefsfovkids ’ ! hitps://bithy/clsunvey?So
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iTen una
Majica
Festal

Saludos de Chefs for Kids y de nuestvos dliados en nutvicion de la Extension de la Universidad de Nevada, Reno. Los nifios
estiin a punto de iv & Casa pava un Covto veceso y entenderos que puede sev algo dificil mantenevlos ocupados y
alvededov de comidas saludables. Hermos prepavado un divevtido programa pava ayudavte a manteney a los nirios activos

y nutvidos. Disfvitalol
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Cvea un animado y nutritivo *Buddy” e! duende usando colovidas frutas y vegetales, porque los pequerios |
duendes necesitan combustible festivo y se mantienen fuevtes comiendo los coloves del avcoivis

Rimando la mevienda del duende Buddy

Buddy e! duende dice *Corne con coloves’

iLos coloves nos dan enevgia pava tvabajav, apvendev y jugav!
Botas de Movas ..

Sus medias de pirmiento amavillo le havdn bailav de alegvia
Con su blanco y cilido abyigo en coliflov

Guisantes vevdes y Eiwi armavillo forman su altivo sombrevo
Su sombryevo en copa de avbolito de brécoli adovnado con
und plurnita voja de pimiento le apovia la alegvia navideria

Y el adovno navanja-voja nos avisavd que los duendes ya han de tlegar
Psi que busca tus cvujientes vevduvas, tus dulce frutas y ..
iVive 1a magia de constvuiv a Buddy e! pequerio duende! 44

En fu bolsa encontvavds un juego de cavtas de Leron Says. Psi
como juegas “Simon Says,” elige una cavia todos los dias y haz lo
que Lemadn Says te indica pava ayudavte a consevvar un estilo de
vida saludable y mantenevte en forma.

¢Quieves Davnos las Gvacias?

El mejov agradecimiento es davnos tu opinion. iCompavte tus
cveaciones y fotos de snacks saludables con nosotros!
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