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W SPRING BREAK

Gveetings from Chefs for Kids and our nutvition education pavtrer at the University of Nevada, Reno Extension.
With the Kids dbout to be horme all week, we Enow it can be tough to put healthy food on the table when they've used to
getting lunch at school. Enclosed is a $50 grocevy cavd to launch a few healthy snacks. We've dlso included a healthy
vecipe and fun activity to Feep youv child active duving Spring Brealk-.

S il Red Light, Gveen Lightl

Gathev youv friends for a little vace of your own... It's as easy as |, Z, 3
|. Choose a leadery to call out divections.
2 Evevyore else forms a hovizontal stvaight line in front of, and a
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3. When the leader calls out ‘Green Light” evevyone moves fowards the
finish line as fast as they can. When the leader calls ‘Red Light”
evevyone must immediately stop. Anyone who moves after the ‘Red
Light is called must go back fo the starting line. Stavt a new vound
when evevyone mak-es it over the finish line.

Pdd a little vaviety by intrvoducing diffevent activities fov diffevent colovs,
such as skip on a blue light, tip-toe on a yellow light, etc.

Cvunchy Crvuisevs

Snack- time is as easy as [..2.. 3.. go when you mak-e your own plant-poweved hot wheels!

Prep:
o Cut the apple in half, then into slices. Tvy to mak-e the slices as stvaight as possible.
o Slice the banana as needed to make U slices of banana fov each slice of apple.
o Spread a little bit of peanut buttev on the banana slices then attach them to the ends of the
apple slices to mak-e the wheels.

Want to Say Thanks?

The biggest thank-s you can give is your feeback-.
Shave your Spring Break- photos with ugl
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media@chefsforkidsorg  @chefsfovkids @nevadachefsfovkids u https://bitly/cflsurveyZ32H
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Saludos de Chefs for Kids y de nuestros aliados en nutvicion de la Extension de la Universidad de Nevada, Reno. Los
nirios estn a punto de iv a casa pov toda una serana, entendemos que puede ser algo dificil sevvivles comida saludable
cuando vienen acosturmbyados a vecibiv su comida en la escuela. Adjunto encontravds una tavjeta de comestibles de $50

pava ayudavte a proveey algunos vefvigevios sanos. También incluinos vecetas saludables y actividades divevtidas pava
manteney a tus niros actives duvante el veceso de prinaveva.

Cvujientes Autornovilistas

i Luz Roja, Luz Verde!

Redne a tus amigos pava una pequeria carveva entve ustedes..
Es tan fécil como |, 2,3

.Elije un lidev pava dav instvucciones en voz alia.

LEl vesto de tus amigos forman una linea vecta hovizontal al fvente y a
una distancia del lidev.

3.Cuando el fider diga Luz Vevde’, todos avanzan hacia la linea de meta lo
mds vapido que puedan. Cuando el lider diga "Luz Roja', todos deben
detenevse inmediatarmente. Cualquieva que se mueva después de que se
llarve a la “Luz Roja’ debevd vegresav al punto de salida. Comienza una
nueva vonda cudndo todos lleguen a la meta.

Pgregue un poco de vaviedad presentando vavias actividades pava los
difeventes coloves, como saltav con la luz voja, camina en puntillas con una luz
arvavilla, caming de espaldas con la luz vevde, etc. No linnites el juego a los tves

coloves del seréfovo.

La hova de la mevienda es tan fécil corno il.2.3... avanzal .. cuando calientas tus vuedas impulsadas por
dlirentos sanos.

Prepavacion:

* Pica la manzana hovizontalmente y luego en vodajas vedondas. Intenta que sean lo mds vectas posible.
* Corta el plitano en H vodajas lavgas pov cada vodaja de manzana.

* Unta un poco de mantequilla de cacanuates sobve las vodajas de platanc y luego pégalas a los extrernos
de las vodajas de manzana pava hacey las vwedas.

¢Quieves davnos las gvacias?

El mayov agradecinmiento que puedes dav es tu opinion. iCompavie tu
histovia y fotos de tus vacaciones de primavera con nosotvos!
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